
福大阳光 学 字〔2014〕 91 号
关于开展“阳光一小时”活动的通知
各系部、各单位：
为进一步丰富大学生校园生活，提升大学生的综合素质，打造校园文化品牌，根据我院目前大学生校园文化活动开展情况，经研究决定，在全院开展“阳光一小时”活动。
    一、指导思想
    坚持 “夯实基础、强化能力、多样发展、重在素质”的人才培养方针，通过开展丰富多彩的校园文化活动，引导学生加强思想道道德修养，强化人文素养，提升实践能力，促进学生全面成长，构建和谐校园。
二、参加对象

阳光学院全体学生

三、活动时间

周一至周四下午4：40—5:40

四、活动方案

（一）社团活动

1、社团活动类型包括体育类、文娱类和实践类，学生可选择感兴趣的活动自愿参与。

2、因场地受限，各类活动无法做到对全院学生完全开放，所以活动将采取报名参加的方式，报名人数达活动计划参与人数上限时停止报名。

3、活动的组织开展由各个社团的会长具体负责，社团联合会各部门负责相应的后勤、监督及反馈工作。

4、辅导员在活动过程中要对各个社团活动开展情况进行指导，并做好学生的组织管理工作。

（二）精品活动

各系可以利用“阳光一小时”活动时间，开展具有学科特点的精品活动，丰富第二课堂的内容，促进优良学风的形成。

（三）公益劳动

学院教室及各包干区卫生已由学工部分配至全院各班级负责。各系在“阳光一小时”活动时间内，应组织系内学生对所负责的教室及包干区卫生进行清扫。

（四）志愿服务

各系在“阳光一小时”活动时间内，可结合本系的专业特点开展志愿活动，为学院广大师生提供服务。

（五）团日活动

    各系在“阳光一小时”活动时间内，可开展丰富多彩的主题团日活动。

五、其他事项

（一）本活动自文件下发之日起实行，具体内容由学生工作部负责解释。

（二）因社团数量的变化，将会不定期更新活动安排表。

（三）按照《福州大学阳光学院<人格培养（实践）>课程实施方案》的规定，参加各类活动达到申请奖励学分条件的学生，可申请奖励学分。
附件：“阳光一小时”社团活动安排表
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附件

“阳光一小时”社团活动安排表
	时间
	协会
	使用场地
	可参加人数

	周一
	羽毛球协会
	羽毛球场
	30

	
	拂晓动漫社
	多媒体教室
	30-50

	
	卧龙书社
	多媒体教室
	10

	
	桌游协会
	多媒体教室
	30

	
	魔术协会
	多媒体教室
	10

	
	轮滑协会
	操场
	30

	周二
	棋牌协会
	多媒体教室
	60

	
	千县协会
	多媒体教室
	30-40

	
	舞蹈协会
	舞蹈室
	30

	
	拂晓动漫社
	多媒体教室
	30-50

	
	卧龙书社
	多媒体教室
	10

	
	轮滑协会
	操场
	30

	
	篮球协会
	操场
	12

	周三
	乒乓球协会
	商学楼3楼
	10

	
	瑜伽协会
	舞蹈室
	30

	
	摄影协会
	多媒体教室
	60

	
	心理协会
	多媒体教室
	60-80

	
	街舞协会
	舞蹈室
	15

	
	卧龙书社
	多媒体教室
	10

	
	器乐社
	多媒体教室
	30

	
	跳绳协会
	操场
	15

	周四
	乒乓球协会
	商学楼3楼
	10

	
	瑜伽协会
	舞蹈室
	30

	
	羽毛球协会
	羽毛球场
	30

	
	艺坊DIY
	多媒体教室
	60

	
	微博协会
	多媒体教室
	80-100

	
	舞蹈协会
	舞蹈室
	30

	
	卧龙书社
	多媒体教室
	10

	
	桌游协会
	多媒体教室
	30

	
	器乐社
	多媒体教室
	30

	
	花卉协会
	多媒体教室
	60

	
	跳绳协会
	操场
	15

	
	篮球协会
	操场
	12
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